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I år er det en særlig glæde at skrive forordet til denne Ren Natur 
Årsrapport 2023. For vi fejrer ikke blot afslutningen af endnu en 
fantastisk sæson, men faktisk konceptets 5 års jubilæum. Det 
fortjener et stort HURRA og hermed givet.

Igennem 5 sæsoner har vi sammen med kommuner og spon-
sorer motiveret mere end 35.000 frivillige i godt 2.200 forskellige 
foreninger og de har indsamlet estimeret 8 millioner stykker 
affald og har modtaget rundt regnet 6 millioner kroner til deres 
klubkasser. 

Vi har dækket hele landet – lige fra Marielyst i syd til Skagen i 
nord og vi har renset både vild natur, bynatur, gader, vejgrøfter 
og skove samt kyster og vandløb for henkastet affald. Og med 
affaldsindsamling som motor, har vi aktiveret frivillige i forskelli-
ge aldre, køn og nationaliteter. 

Tusinde tak til alle jer, som har været og stadig er en del af den-
ne stærke fælles bevægelse mod et smukt land uden affald de 
forkerte steder. Vi er sammen godt på vej, men ikke helt i mål. 
Så lad bevægelsen forsætter!  

Hvis vi zoomer ind på RN23, så er der flere gode ting af fremhæ-
ve. For det første har vi udbudt flest ruter nogensinde – nemlig 
509. Disse ruter er fordelt i 53 kommuner, hvilket er 12 mere end 
2022. 

For det andet er diversiteten blandt de deltagende foreninger 
stadig total, hvilket er et af konceptets helt store styrker. Af-
faldsindsamling er for alle og det mærkes tydeligt. Og så er 
det en særlig glæde at konstaterer at 10% af årets aktive for-
eninger er af særlig sårbar karakter. Det var nemlig et klart 
ønske til denne sæson, at netop denne målgruppe blev in-
kluderet yderligere. De særligt sårbare i de sociale foreninger 
står måske uden for arbejdsmarkedet og har ikke de samme 
kræfter, netværk eller muligheder som flertallet, og de bli-
ver derfor ikke anerkendt i hverdagen. Derfor opleves det 
ekstra stærkt og positivt, når det sker som frivillig i Ren Natur. 

Endelig må vi konstatere at Ren Natur mest af alt handler om at 
give tilbage. Tilbage til lokalområdet, til naturen og til hinanden. 
Ordene ”hygge”, ”fællesskab” og ”sammenhold” gennemsyrer 
de mange afrapporteringer fra foreningerne og dette afspejles 
særligt i det faktum at mere end halvdelen af foreningerne i 
år vælger at nyttiggøre deres sponsormidler til formål af social 
karakter. De investerer simpelthen i hinanden og den tid de har 
sammen. 

Så faktum er, at Ren Natur ikke blot rydder lokalområderne for 
affald i alle afskygninger, men det inspirerer også til kontakt 
mellem mennesker, og så kan vi vist ikke komme højere op på 
successkalaen. 

TAK er kun et ringe ord! 

Anette Juul, 
Direktør Hold Danmark Rent

DET 
HANDLER
OM AT 
GIVE 
TILBAGE
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Kommuner Ruter i 2023 Frivillige i aktion Indsamlede sække*

53 524 7206 3611

*Antallet af indsamlede affaldssække er større end angivet her, idet selvorganiserede indsamlingsgrupper bestående af 
ildsjæle samler affald ind i regi af Ren Natur hele året, men uden forpligtelse til at afrapportere mængder. 

National statistik over indsamlinger i Ren Natur 
Oversigt over antal deltagende kommuner, ruter og frivillige som har samlet affald med Ren Natur i 2023.

Region Nordjylland
Frederikshavn, Hjørring, Jammerbugt,  
Thisted, Vesthimmerland, Aalborg & Rebild
Ruter i alt 77
Frivillige  1.087
Km ryddet 364

Region Midtjylland
Aarhus, Viborg, Randers,  
Holstebro, Herning, Ringkøbing-Skjern, 
Morsø, Mariagerfjord & Lemvig 
Ruter i alt 88
Frivillige  1.030
Km ryddet 475

Region Syddanmark
Esbjerg, Fredericia, Kolding,  
Middelfart, Odense, Faaborg-Midtfyn, 
Kerteminde, Vejle, Vejen, Aabenraa, Tønder,
Haderslev, Hedensted, Svendborg & Varde  
Ruter i alt 151
Frivillige  2.242
Km ryddet 802

Region Hovedstaden
Hvidovre, Gladsaxe, Fredensborg, Brøndby, 
Furesø, Helsingør, Ballerup & Albertslund
Ruter i alt 88
Frivillige  1.253
Km ryddet 495

Region Sjælland
Slagelse, Solrød, Køge, Vordingborg, Lejre, 
Næstved, Stevns, Guldborgsund, Roskilde,
Kalundborg, Halsnæs, Holbæk &Odsherred 
Ruter i alt 120
Frivillige  1.571
Km ryddet 693

Bornholms Regionskommune
Ruter i alt 3
Frivillige  23
Km ryddet 12

Kommuner aktive i Ren Natur 2023 var følgende:  
Frederikshavn, Hjørring, Jammerbugt, Thisted, Vesthimmerland,  

Aalborg, Rebild, Aarhus, Viborg, Randers, Holstebro, Herning,  
Ringkøbing-Skjern, Morsø, Mariagerfjord, Lemvig, Esbjerg, Fredericia, Kol-
ding, Middelfart, Odense, Faaborg, Midtfyn, Kerteminde, Vejle, Bornholm, 

Vejen, Aabenraa, Tønder, Haderslev, Hedensted, Varde, Hvidovre, Gladsaxe, 
Lejre, Fredensborg, Helsingør, Brøndby, Furesø, Ballerup, Albertslund, 

Slagelse, Solrød, Køge, Vordingborg, Næstved, Stevns, Guldborgsund, Ros-
kilde, Kalundborg, Svendborg, Halsnæs, Holbæk & Odsherred.
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Grundstenen i Ren Natur er selvsagt affaldsindsamling. Men 
igennem årene er dette blevet bredt ud til at omfatte mere - 
både på de indre og de ydre linjer. 

Via en gåtur med en affaldssnapper får vi gjort den grønne 
dagsorden mere konkret og nærværende for både den brede 
del af befolkningen, men også for særlige grupper i samfun-
det, som ikke tidligere har lejlighed til at engagere sig på 
netop dette område. Dette har særligt udfoldet sig i denne 
sæson, og det giver så meget mening og fylde til konceptet. 
Noget vi bestemt vil gøre mere af i fremtiden.

Vi har i år også haft den glæde at samarbejde med Arbejder-
nes Landsbank om en bestemt affaldsarena - nemlig ved og 
omkring store fodboldstadions. Disse almennyttige højintense 
rekreative områder er en udfordring affaldsmæssigt og derfor 
er det meget meningsfuldt at give storklubbernes støttefor-
eninger en mulighed for hjælpe til, og samtidig være med til 
at italesætte den gode skraldeadfærd i sportssammenhæng. 
De er nu et værdifuldt forbillede for andre. 

Men man kan også tage Ren Natur med ind på arbejdsplad-
sen. For femte år i træk har medarbejderne hos Danske Bank 
inddraget konceptet i deres Time2Give aktiviteter, hvor de 
tilbyder deres tid til gode almennyttige projekter lokalt. Vi er 
stolte over at personalet hos Danske Bank ønsker at donere 
deres tid til netop vores dagsorden - også noget der vedvaren-
de inspirerer andre virksomheder til at gøre det samme.    

Også i år har det været tydeligt, at det kun er fantasien der 
sætter grænsen for, hvor og hvordan vi kan nyttiggøre Ren 
Natur.   

REN NATUR 
vil endnu mere
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DER ER OGSÅ PLADS
 TIL DIG

Ren Natur er som et fartøj på 4 hjul. Det fungerer kun 
hvis alle 4 hjul sidder, hvor de skal og virker efter hen-
sigten. 
Hold Danmark Rent er den eneste konstante, mens 
antallet af kommuner, sponsorer og frivillige varierer 
år efter år. 
Missionen er at kunne tilbyde indsamlingsruter i alle 
landets kommuner, men det kræver endnu flere sam-
arbejdspartnere. 
I  Ren Natur er der plads til alle og vi glæder os til at 
være kreativ sammen med dig som partner i koncep-
tet!

Er du en virksomhed, som kan se dig selv i vores 
sponsorkollektiv, så find mere information via vores 
hjemmeside her. Og hvis du er en kommune, så læs 
mere om vores gode introduktionstilbud til nye kom-
muner via hjemmesiden her. Alle frivillige foreninger 
opfordres til at lave en tilmelding via linket her - også 
selvom hjemkommunen ikke er med. Så har vi nemlig 
en grund til at tage kontakt til den pågældende kom-
mune og præsentere ideen.
Alene kan vi noget - men sammen kan vi alt!

https://www.rennatur.org/til-sponsorer/
https://www.rennatur.org/til-kommuner/
https://www.rennatur.org/tilmelding/
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ALLE KAN BIDRAGE
MED DERES HJÆLP
I REN NATUR
I år har Ren Natur valgt at have særligt fokus på 
de foreninger, som kan betegnes som ”sociale”. 
Det er foreninger, der repræsenterer borgere med 
psykiske, fysiske eller sociale udfordringer eller 
handicaps. Ca. 10 % af Ren Natur ruterne er blevet 
gennemført af sociale foreninger. Det er alt fra 
væresteder, hospitalsklovne, natteravne, veteraner 
og lokalafdelinger af SIND. Det er fx også patient-
foreninger for borgere med brystkræft, autisme, 
hjertesygdomme eller KOL.

De særligt sårbare i de sociale foreninger står 
måske uden for arbejdsmarkedet og har ikke de 
samme kræfter, netværk eller muligheder som 
flertallet, og de bliver derfor ikke anerkendt i hver-
dagen. Derfor opleves det ekstra stærkt og positivt, 
når det sker som frivillig i Ren Natur. Der er heldig-
vis mange foreningerne, som samler de særligt 
sårbare i uvurderlige fællesskaber og giver dem 
muligheden for kontakt, støtte og omsorg.

Det er tydeligt at tilbagemeldingerne fra de sociale 
foreninger viser en ekstra stor glæde ved at opleve 
at kunne gøre en forskel og blive anerkendt for en 
indsats i Ren Natur. Og det er en stor glæde at kun-
ne nyttiggøre konceptet på netop denne måde.

Det er også her der skal lyde et stort TAK til Ølgod 
Efterskole, som donerede deres indsamlede mid-
ler indtjent ved den årlige 100 km gåtur rundt om 
Ringkøbing Fjord i 2022. Deres donation er an-
vendt netop til denne gruppe, og vi er overbevist 
om, at det glæder alle elever og deres forældre at 
høre hvilken forskel, de har været med til at gøre.

ET SÆRLIGT FOKUS I 2023

Støtten Værested Thisted 23Fighters Kolding 23Familieklub Haderslev 23



Børns Voksenvenner,Fredericia-Middelfart //

Hos os får børn fra familier med spinkle eller svære voksenrelationer en voksenven, 
som giver dem et pusterum fra en til tider vanskelig eller ensom hverdag. Børnene får 
flere voksne at spejle sig i og de oplever at være en del af et fællesskab gennem for-
skellige fælles arrangementer. Ren Natur er et fantastisk initiativ og en god mulighed 
for os i vores forening at byde ind med et fællesarrangement, hvor vi hjælper naturen 
samtidig med at vi, som en 100 % frivillig forening, får mulighed for at tjene sponsor-
midler, som kan bidrage til at vi kan holde fællesarrangementer.

Autismeforeningen kreds syd vest //

Vores motivation for at deltage var 
både det sociale, det miljømæssige, 
det læringsmæssige aspekt samt mu-
ligheden for at nyde naturen og gratis 
motion med det højere formål.

Venligboerne Randers //

Den bedste oplevelse var 
alle de positive tilkendegi-
velser fra folk vi mødte.

Mænds Mødesteder Stevns // 

Det var en god dag med et godt 
formål. Den bedste oplevelse var 
det fine vejr og den gode stem-
ning. Sponsormidlerne skal være 
støtte til Mænds Mødesteders 
gode formål, hvor vi har en god 
tone i et godt fællesskab.

Værestedet Vendepunktet, 
Odsherred // 

Det bedste ved foreningen 
og deltagelsen i Ren Natur 
er at være sammen om 
noget, og være sammen 
med ligesindede i et ædru 
og clean fællesskab.

SIND Ballerup Furesø Herlev //

Det bedste ved vores forening er 
fællesskabet, fokus på rimelighed, 
at bryde tabu mht. psykisk sygdom 
og at række hånden ud. Vi fik 
mange anerkendende nik og flotte 
kommentarer på vores Ren Natur 
rute. Sponsormidlerne tænker vi 
at bruge til noget fællesspisning, 
koncert el.lign. Vi vil gerne bryde 
ensomhed.

Veterancafe Lejre //

Det bedste ved vores forening er vores 
sammenhold og det frirum som vi skaber 

for hinanden. Den bedste oplevelse på 
Ren Natur ruten var at folk dyttede og 

råbte tak. En tilfældig kom med 
sodavand til os alle.

KFUM’s Sociale arbejde, 
Hele Danmarks Familieklub //

Vi ville vise børnene vigtigheden af at 
passe på naturen. Når vi gør noget 
godt for andre, får vi det godt med os 
selv og får lyst til at være ude og lege i 
naturen.

Natteravnene Kalundborg //

Det bedste ved foreningen er 
glæden og anerkendelsen for vores 

arbejde som natteravne. Den 
bedste oplevelse på Ren Natur 
ruten var at blive rost af forbi-

passerende på ruten

Bydelsmødre Slagelse // 

I vores forening er vi gode til at samarbejde 
og hjælpe de isolerede kvinder, som har brug 
for hjælp. Udover at vi hjælper andre kvinder, 

så støtter og hjælper vi medlemmer også 
hinanden, hvis vi har problemer. Den bedste 
oplevelse på Ren Natur ruten var det sociale 

samvær og en masse hyggesnak, imens 
vi samlede skrald.

Skalborg SK Parasport afd. //

Det var en dejlig aften i en overdrevet lækker natur, vejret var 
fantastisk og alle havde en god fælles hyggetur med masser af 
gode snakke. Det var så hyggeligt og alle kunne bidrage med 
deres hjælp. Vi er en forening for mennesker med specielle 
behov, og her er plads til alle, der ikke altid har haft det nemt i 
almene foreninger. Jeg tror faktisk godt, at vi kunne finde på at 
lave en tur igen, selvom vi ikke fik sponsorpenge for det. Det er 
dejligt at bidrage til en ren natur.

Støtteforeningen Fontænehuset 
Frederikshavn //

Det bedste ved foreningen er at vi 
skaber muligheder for at psykisk  
sårbare kan deltage. Den bedste  
oplevelse på Ren Natur ruten var,  
at vi blev mødt med mange positive 
bemærkninger og det var en stor  
tilfredsstillelse for deltagerne at  
bidrage til et rent nærområde.

UFL (unge for ligeværd) 
Svendborg //

Vores forening skaber 
venner og fællesskab. 
Den bedste oplevelse på 
Ren Natur ruten var, at 
folk syntes det var godt, 
vi gjorde det.
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De sidste 5 år har Ren Natur støttet det lokale for-
eningsliv i Danmark med mere end 6 millioner 
kroner. Pengene kommer fra de trofaste sponsorer 
og taknemmeligheden er stor hele vejen rundt. For 
det skal ikke være nogen hemmelighed at udsigten 
til en indtjening betyder meget, når foreningerne 
motiveres til at tilmelde sig. Og det gælder især for-
eningstyper, som nødvendigvis ikke kommer så tit 
ud i det fri og som ikke tidligere har interesseret sig 
så meget for den grønne dagsorden.  

Igennem årene er foreningerne blevet bedt om at 
fortælle, hvad de ønsker at bruge deres sponsormid-
ler til, og i starten var det tydeligt, at der især blev 
investeret i træningsudstyr eller andet hardware til 

klublokalerne. Men dette har forandret sig efter Coro-
na og nu viser afrapporteringerne fra foreningerne at 
mere end halvdelen ønsker at investere i det sociale 
samvær. Det kan være sammenkomster, udflugter 
og holdrejser, men kan også være ”ryst sammen” 
arrangementer for nye medlemmer. Alt sammen 
noget som handler om kontakt og fællesskab men-
nesker imellem. 

Det er også interessant at bemærke, at sponsor-
pengene fra Ren Natur ligeledes kan inspirere nye 
fællesskaber til at etablere sig lokalt. Pengene bliver 
dermed brugt til udgifter forbundet med opstart af 
en forening, som ellers ikke havde haft mulighed for 
at se dagens lys.

FORENINGERNE 
INVESTERER 
SPONSORPENGENE 
I SOCIALT SAMVÆR
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De frivillige foreninger i Ren Natur har ikke nogen indflydelse på hvor de lokale indsamlings-
ruter bliver placeret i kommunen. Det er noget kommunen og Ren Natur administrationen 
beslutter sammen. Det betyder at foreningerne, ved deres tilmelding, ønsker deres ruter på 
listen og som regel får de deres prioriteter opfyldt. 

Men der kan sagtens være områder i kommunen, som borgerne kender bedre, og som har 
brug for en ekstra oprydning og affaldsindsamling. Derfor giver vi altid foreningerne en mulig-
hed for at indberette forslag til nye lokale ruter i forbindelse med deres afrapportering. 

I år har mere end halvdelen af foreningerne på landsplan peget på lokale steder, som de 
tænker skal med i fremtidens Ren Natur og det er godt på flere måder. Dels vidner det om 
engagement i sagen , men det er også en rigtig god inspiration til vinterens planlægning af 
den kommende sæsons ruter i de mange kommuner.

Vi glæder os til at give endnu flere steder endnu mere kærlighed i fremtiden.

ENDNU FLERE 
FORSLAG TIL
LOKALE 
REN NATUR 
RUTER
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TUREN GAV STOF 
TIL EFTERTANKE!
Igen i år har foreningerne i Randers Kommune 
taget godt imod Ren Natur og rigtigt mange 
har meldt sig til at give en hånd med affald-
sindsamlingerne på de 15 planlagte ruter. 
Venligboerne Randers har fået tildelt en rute 
og det gav glæde i foreningen!

De valgte den 18. maj som deres indsamlings- 
dag og her trak 12 deltagere i sikkerheds- 
vestene og tog fat med snapperne på deres 
rute 2 ved Tronholmparken og Skovholmen 
centralt i Randers by.

Og turen gav pote! 10 fyldte sække med affald 
blev bjerget fra naturen. Og der kom mange 
forskellige ting og sager i disse sække. Mest 
af alt mange cigaretskod, men der blev også 
fundet dæk, støddæmpende underlag, 
trykflaske, snusposer, hjulkapsel, madaffald, byg- 
gematerialer, isolering, flasker, glasskår, affald 
fra genbrugsstation og papir og plastik. Alt 
sammen noget som bestemt ikke hører 
hjemme i en park!

Og det gør indtryk at være med til sådan en 
indsamlingsdag. ”Dagen har skærpet vores 
fokus, og jeg tror vi alle er ekstra meget 
opmærksomme på vores eget aftryk på 
naturen nu. Og da vi så allerede dagen efter 
blev bekendt med at andre havde smadret 

glas på ruten, så gav det stof til eftertanke.” 
siger Ana Maria Sønderskov Clausen, som var 
indsamlingsleder på dagen. 

Foreningen var glad for at kunne være med 
til at gøre en forskel. ” Vi kan godt lide at hjæl-
pe andre mennesker og så er det jo dejligt at 
få alle de positive tilkendegivelser fra folk vi 
mødte på vores rute” slutter Ana Marie. 

Konceptet hos Venligboerne i Randers er helt 
enkelt at møde folk med venlighed, være 
imødekommende og række hånden ud til 
dem, der har brug for hjælp – uanset hud-
farve, religion, social status, køn, alder og så 
videre. Smil til hinanden, drik en kop kaffe 
sammen og se, hvad der kan komme ud af 
det. Derfor skal deres optjente sponsorpenge 
også bruges til flere arrangementer i deres 
forening – blandt andet en social cafe. 

Læs mere om Venligboerne her: 

Venligboerne Randers 

Tak for indsatsen til Venligboerne og til de 
hundredevis af foreninger over hele landet, 
som har samlet affald ind med Ren Natur i 
denne sæson. 

http: www.venligboerne-randers.dk
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SPONSORERNE 
GØR DET HELE 
MULIGT!
Sponsorerne i Ren Natur bidrager til et renere Danmark uden 
henkastet affald i naturen, men de er i den grad også med til 
at styrke de vigtige lokale fællesskaber, som har afgørende 
betydning for tryghed og trivsel i nærmiljøet. Sammen med 
kommunerne, de frivillige og Hold Danmark Rent udgør spon-
sorerne en stærk enhed, der for alvor kan skabe forandring.  

Vi sender derfor masser af taknemmelighed til både de trofa-
ste sponsorer fra SPAR, McDonalds og Westwind og til de nye 
fra Q8 og Arbejdernes Landsbank. Også tak til medarbejderne 
hos Danske Bank som har inkluderet Ren Natur i projektet 
Time2Give. Og endelig skal der lyde et kæmpe TAK til elever 
og forældre på Ølgod Efterskoles årgang 2022/2023, som do-
nerede de indsamlede midler fra deres 100 km gåtur rundt om 
Ringkøbing Fjord. 

Også fra de mange foreninger er der masser af taknemmelig-
hed til sponsorerne. Dem der er heldige at få tildelt en rute, der 
passerede en af sponsorernes lokale afdelinger, nyder at blive 
mødt med en forfriskning og et håndtryk og det gør indtryk på 
store såvel som små. 

Tak for jer.
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Hold Danmark Rent (HDR) er en non-profit organisation, 
der arbejder for at nedbringe mængderne af henkastet 
affald på alle typer af arealer i Danmark.

HDR er et praktisk orienteret videnscenter og en net-
værksorganisation, der arbejder innovativt og udviklende 
sammen med kommuner, frivillige og virksomheder for 
et renere Danmark uden affald i naturen. Med særligt 
fokus på muligheder for tværgående samarbejde og bor-
gerinddragelse tilstræbes altid den bedste løsning for alle 
gennem en god og konstruktiv personlig relation.    

HDR tror ikke på løftede pegefingre. Kun med en positiv 
tilgang kan vi gøre problemet med henkastet affald til 
vores fælles ansvar og nå langt bedre resultater.

Rapporten er udarbejdet af analyseteamet hos HDR. Find 
os og læs mere på vores hjemmeside. 

Årsrapporten er udarbejdet af:

Ren natur
Rødeledsvej 70

5700 Svendborg 
CVR-nummer: 37297925


